


















Футбол (қыздар)

№

АЙ қыркүйек қазан қараша желтоқсан қаңтар ақпан наурыз сәуір мамыр
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КҮНІ

1 АСҚАР ІҢКӘР

2 АХМЕТОВА ТАМИРИС

3 БАХРАДИНОВА ТАХМИНА

4 Бекеева Сандуғаш

5 БОЛАТ ӘМИНА

6 ЖОЛМАҒАНБЕТ ГҮЛДЕН

7 Қажығалиева Қарақат

8 МЕЙРАМБЕКҚЫЗЫ
ЖАНСАЯ

9 САБЫРҚЫЗЫ БЕЙНҰР

10 Сарсенова Карина

11 Спан Инабат

12 Тұралы Айару
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Асаналы Алдабергенұлы Ахмет
Жылдық бағалауды есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері
үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

03.09
Қ.Р футболдың дамуы

10.09
Футболдың шығу тарихы

17.09
Футбол ойынына қойылатын гигиеналық
талаптар

24.09
Техника қауіпсіздік ережелерін сақтау

01.10
Ойынның негізгі ережелері

08.10
Ойыншының тұрысы

15.10
Алаңда бір-біріне пас беріп ойнау

22.10
Алаңда кедергілер арасымен допты алып
жүру

05.11
Ауыттан допты тастап үйрену

12.11
Айып добын тебуді үйрену

19.11
Доппен алдап өту тәсілдері

26.11
Доппен алдап өту тәсілдері

03.12
Аяқ ұшымен тебу

10.12
Өкшемен тебу

17.12
Допты баспен ұру түрлері

24.12
Шекемен ұру

14.01
Секіріп шекемен ұру

21.01
Баспен ұру

28.01
Допты қақпаға дұрыс бағыттау

04.02
Допты тартып алу тәсілдері

11.02
Допты тоқтату тәсілдері

18.02
Допты алып жүру тәсілдері

25.02
Қақпашының ойыны

04.03
Допты қағып алу

11.03
Допты ұрып жіберу

18.03
Допты бағаннан асырып жіберу

01.04
Қорғаушылардың міндеті

08.04
Қорғаушының жеке әрекеті

15.04
Шабулшының міндеті

22.04
Топ – топ болып шабуылға шығу

29.04
Командалық әрекет

06.05
Жеке әрекет

13.05
Айып добын дұрыс орындау

20.05
Қақпашының допты ойынға қосуы

Сабақтар саны: 34


