
















Үстел теннисі

№

АЙ қыркүйек қазан қараша желтоқсан қаңтар ақпан
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КҮНІ

1 АБДУЛЛА АҢСАР

2 АМАНГЕЛДІ НҰРӘЛИ

3 ӘБДІХАЛЫҚ ӘЛИНҰР

4 Ерахмет Еркежан

5 Есенгелдина Адиля

6 Күнтуғанов Нұрталап

7 ҚУАНДЫҚ ӘМІР

8 Сабырұлы Бауыржан

9 Серікқали Нүркен
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Асаналы Алдабергенұлы Ахмет
Жылдық бағалауды есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері
үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

03.09
Теннис ойыны туралы түсінік

08.09
Теннис ойыны туралы түсінік

10.09
Теннис құрал-жабдықтарымен таныстыру

15.09
Теннис құрал-жабдықтарымен таныстыру

17.09
Ойыншының бастапқы қалпы

22.09
Ойыншының бастапқы қалпы

24.09
Ойыншының қозғалысы

29.09
Ойыншының қозғалысы

01.10
Шарикты ойынға қосу

06.10
Шарикты ойынға қосу

08.10
Ракетканы қолға дұрыс ұстау

13.10
Ракетканы қолға дұрыс ұстау

15.10
Оңға және солға қозғалу

20.10
Оңға және солға қозғалу

22.10
Шарикты сол жақтан қағу

03.11
Шарикты сол жақтан қағу

05.11
Шарикты оң жақтан қағу

10.11
Шарикты оң жақтан қағу

12.11
Шарикты сол жақтан қиып соғу

17.11
Шарикты сол жақтан қиып соғу

19.11
Шарикты оң жақтан қиып соғу

24.11
Шарикты оң жақтан қиып соғу

26.11
Шарикты дұрыс, тез соғу

01.12
Шарикты дұрыс, тез соғу

03.12
Шарикты беру тәртібін білу

08.12
Шарикты беру тәртібін білу

10.12
Шарикты алу тәртібін білу

15.12
Шарикты алу тәртібін білу

17.12
Өзіңе ұпай жинау тәсілі

22.12
Өзіңе ұпай жинау тәсілі

24.12
Екі кісімен ойнау тәсілдері

12.01
Екі кісімен ойнау тәсілдері

14.01
Қарсыласын ұту

19.01
Қарсыласын ұту

21.01
Қарсыласының добын қайтару

26.01
Қарсыласының добын қайтару

28.01
Бірнеше оқушылардың бір мезгілде ойыны

02.02
Бірнеше оқушылардың бір мезгілде ойыны

04.02
Паравоз ойыны

09.02
Паравоз ойыны

Сабақтар саны: 40



Үстел теннисі

№

АЙ ақпан наурыз сәуір мамыр
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КҮНІ

1 АБДУЛЛА АҢСАР

2 АМАНГЕЛДІ НҰРӘЛИ

3 ӘБДІХАЛЫҚ ӘЛИНҰР

4 Ерахмет Еркежан

5 Есенгелдина Адиля

6 Күнтуғанов Нұрталап

7 ҚУАНДЫҚ ӘМІР

8 Сабырұлы Бауыржан

9 Серікқали Нүркен

10 ТӨРЕХАН НҰРБАҚЫТ
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Асаналы Алдабергенұлы Ахмет
Жылдық бағалауды есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері
үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

11.02
Айналу ойыны

16.02
Айналу ойыны

18.02
Екі адам ойнау

23.02
Екі адам ойнау

25.02
Сыныптар арасындағы сайыс

02.03
Сыныптар арасындағы сайыс

04.03
Шарикты дұрыс ойынға қосу

11.03
Шарикты дұрыс ойынға қосу

16.03
Ер балалар арасындағы сайыс

18.03
Ер балалар арасындағы сайыс

30.03
Қыз балалар арасындағы сайыс

01.04
Қыз балалар арасындағы сайыс

06.04
Екі бала арасындағы сайыс

08.04
Екі бала арасындағы сайыс

13.04
Шарикты айналдырып ойынға қосу

15.04
Шарикты айналдырып ойынға қосу

20.04
Шарикты айналдырып

22.04
Шарикты айналдырып

27.04
Қарсыласының шарын қайтарып ұту

29.04
Қарсыласының шарын қайтарып ұту

04.05
Оқушылар арасындағы сайыс

06.05
Оқушылар арасындағы сайыс

13.05
Оқушылар және мұғалімдер арасындағы
сайыс

18.05
Оқушылар және мұғалімдер арасындағы
сайыс

20.05
Қорытынды

Сабақтар саны: 25



2025-2026 оқу жылындағы «Үстел теннисі» үйірмесінің
ЖЫЛДЫҚ ЕСЕБІ

Үйірме жетекшісі: Ахмет Асаналы Алдабергенұлы (Біліктілік санаты: «Педагог-
модератор»).

Мамандығы: Дене шынықтыру пәнінің мұғалімі.
1. Жалпы мәліметтер
Сабақ кестесі: Дүйсенбі, Сейсенбі, Сәрсенбі күндері сағат 13:25 – 14:05

аралығында.
Жүктеме: Оқу аптасына 2 рет, 1 сағаттан өткізілді.
Қатысушылар саны: Үйірмеге 3«А» және 4«А» сыныптарынан жалпы 10 оқушы

қатысты.
2. Үйірменің мақсаты мен міндеттерінің орындалуы
Оқу жылы барысында келесі мақсаттар мен міндеттер іске асырылды:
Мақсаты: Оқушыларға спорттық ойын техникасы мен тактикасын үйрету, мектеп

құрама командасын құру жұмыстары жүргізілді.
Міндеттері: * Үстел теннисі ойынының техникасы мен тактикасы туралы жалпы

түсініктер қалыптасты.
Ойынның әдіс-тәсілдері меңгеріліп, оқушылардың бастапқы төрешілік дағдылары

шыңдалды.
Алған білімдерін ойын үстінде және өз бетінше пайдалана алу қабілеттері дамыды.
3. Оқу бағдарламасының мазмұны және орындалуы
Үйірме жұмысы бекітілген жоспар бойынша теориялық және практикалық

бөлімдерден тұрды. Жылдық жоспарда жалпы 54 сағаттық сабақ қарастырылып, толықтай
өтілді.

Теориялық бөлім: Оқушылар үстел теннисінің шығу тарихымен танысып, сабақ
барысындағы техникалық қауіпсіздік ережелерін меңгерді. (Ескерту: Бағдарламаның
теориялық сипаттамасында баскетбол элементтерінің әдістері де қосымша
қарастырылды).

Практикалық бөлім: Оқу жылы бойы оқушылармен аралас және оқу жаттығулары
ұйымдастырылды. Практика барысында келесі дағдылар дамытылды:

Үстел теннисі добын қабылдау, алып жүру және әріптесіне беру жаттығулары;
Допты екі қолмен кеуде тұсынан беру, ұстау, тоқтау және бұрылу әдістері;
Допты қабырғаға соғу арқылы қабылдау және шабуыл/тосқауыл қою тактикалары;
Ықшамдалған ережелер бойынша екі жақты ойындар өткізілді.
4. Үйірменің тиімділігі мен нәтижесі
Үстел теннисі ойыны арқылы оқушылардың физикалық белсенділігі мен

денсаулығында оң өзгерістер байқалды:



Оқушылардың жылдам жүгіру, бағыт пен жылдамдықты тез ауыстыру қабілеттері,
төзімділігі артты.

Жүрек-қан тамырлары мен тыныс алу жүйелерінің қызметі жақсарды.
Бұлшықет күші мен икемділігі артып, сүйек-буын жүйесі нығая түсті.
Доппен тұрақты жұмыс істеу нәтижесінде оқушылардың кеңістікті бағдарлауы,

көру және есту дәлдігі, реакция жылдамдығы айтарлықтай дамыды.
5. Қорытынды
2025-2026 оқу жылына арналған «Үстел теннисі» үйірмесінің бағдарламасы

толығымен орындалды. Сабақтарға оқушылар белсенді қатысып, спорттық шеберліктерін
арттырды. Келесі оқу жылында оқушылардың ойын тактикасын одан әрі жетілдіріп,
мектепішілік және аудандық жарыстарға қатысу жоспарлануда.

Үйірме жетекшісі: Ахмет А.А.


